
 



9 Фиксация анторопометрических данных детей В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

10 Контроль за адаптацией вновь прибывших детей В течение месяца  медсестра Вновь  прибывшые дети  

11 Контроль за мытьем игрушек в соответствии с новыми 

требованиями СанПин 

В течение месяца  медсестра Воспитатели   

12 Подготовка отчета за 3 месяца по диспансеризации для 

детской поликлиники 

3 нед. месяца  медсестра   

13 Подготовка и выступление на родительских собраниях В течение месяца  медсестра Родители воспитанников  

14 Консультации: «Как уберечься от Covid-19» 

                           «Гастроэнтероколит острый» 

В течение месяца  медсестра Родители воспитанников  

Октябрь   

1 Контроль за режимом проветривания групп и 

дополнительных помещений 

В течение месяца  медсестра Младший  

обслуживающий 

персонал 

 

2 Контроль за организацией питания и за санэпидрежимом 

во всех помещениях ДОУ 

В течение месяца  медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели 

 

3 Прививочная работа В течение месяца  медсестра  Дети  всех возрастных 

групп 

 

4 Оздоровительная работа согласно плана  В течение месяца  медсестра Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

5 Контроль за соответствием одежды детей погодным 

условиям при выходе на прогулку 

В течение месяца  медсестра Воспитатели   

6 Контроль за температурным режимом во всех помещениях 

ДОУ 

В течение месяца  медсестра   

7 Производственный контроль В течение месяца  медсестра   

8 Контроль за хранением продуктов, товарным соседством 

на пищеблоке и в складе 

1 нед. месяца  медсестра Сотрудники пищеблока, 

завхоз 

 

9 Выдача направлений на обследование детей в 

тубдиспансер 

В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех 

возрастных групп 

 

10 Инструктаж воспитателями по санитарным правилам 2 нед. месяца медсестра Воспитатели   



11 Консультации: 

-Роль семьи и детского сада в укреплении здоровья детей 

Вредные привычки у дошкольников 

В течение месяца медсестра   

Ноябрь   

1 Контроль за режимом проветривания групп и 

дополнительных помещений 

В течение месяца медсестра Младший  

обслуживающий 

персонал 

 

2 Контроль за организацией питания и за санэпидрежимом 

во всех помещениях ДОУ 

В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели 

 

3 Прививочная работа В течение месяца медсестра  Дети  всех возрастных 

групп 

 

4 Оздоровительная работа согласно плана В течение месяца медсестра Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

5 Контроль за соответствием одежды детей погодным 

условиям при выходе на прогулку 

В течение месяца медсестра Воспитатели   

6 Производственный контроль В течение месяца медсестра   

7 Контроль за организацией сна и длительностью прогулки  медсестра Воспитатели   

8 Контроль за организацией закаливания  медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

9 Оформление уголка здоровья выпуск газеты №1 1 нед. месяца медсестра Родители воспитанников  

10 Контороль за воспитанием культурно-гигиенических 

навыков поведения за столом, сервировкой столов 

3нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

11 Выдача направлений на обследование детей в 

тубдиспансер 

В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех 

возрастных групп 

 

12 Вакцинация против гриппа 1 нед. месяца медсестра   

13 Консультации: 

-Если ребенок не хочет есть 

    



-Энтеробиоз (поражение острицами) 

Декабрь   

1 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

2 Контроль за организацией питания и за санэпидрежимом 

во всех помещениях ДОУ 

В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели 

 

3 Инструктаж с младшим обслуживающим персоналом по 

санитарным правилам 

1 нед. месяца медсестра Младший  

обслуживающий 

персонал 

 

4 Контроль за температурным режимом воздуха в групповых 

комнатах, спальнях, умывальных комнатах 

2 нед. месяца медсестра Младший  

обслуживающий 

персонал 

 

5 Контроль за режимом проветривания  (сквозное 

одностороннее) 

3 нед. месяца медсестра Младший  

обслуживающий 

персонал 

 

6 Контроль за соблюдением санитарных и пожароопасных 

требований при оформлении групп 

4 нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие  

воспитатели 

 

7 Производственный контроль В течение месяца медсестра   

8 Консультация «Как не надо лечить ребенка» 

                         «Уход за больным ребенком в семье» 

1 нед. месяца медсестра Педагоги ДОУ  

9 Контроль за хранением продуктов, товарным соседством 

на пищеблоке и в складе 

1 нед. месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

завхоз 

 

10 Контроль за температурой продукции при выдачи на 

группы 

1 нед. месяца медсестра Сотрудники пищеблока  

11 Выдача направлений на обследование детей  В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех 

возрастных групп 

 

12 Прививочная работа В течение месяца медсестра  Дети  всех возрастных 

групп 

 



13 Подготовка документации детей 6-7 лет к медицинскому 

осмотру специалистами 

В течение месяца медсестра Воспитанники старшей 

и подготовительной 

групп 

 

14 Медицинский осмотр (острота зрения) В течение месяца медсестра Воспитанники старшей 

и подготовительной 

групп 

 

15 Медицинский осмотр (плантограмма детей 6-7 лет) В течение месяца медсестра Воспитанники старшей 

и подготовительной 

групп 

 

16 Сдача годового отчета в детскую поликлинику 3 нед. месяца медсестра   

17 Консультации: 

-Острые респираторные заболевания верхних дыхательных 

путей -ГРИПП 

-Эффективное средство профилактики ОРЗ 

    

Январь   

1 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

2 Закаливающие и оздоровительные мероприятия, согласно 

плана работы ДОУ 

В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

3 Контроль за организацией питания В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели, 

воспитатели 

 

4 Контоль за санэпидрежимом 1 нед. месяца медсестра Младшие  воспитатели  

5 Контроль за двигательным режимом 1 нед. месяца медсестра Воспитатели   

6 Контроль за соответствием одежды детей погодным 

условиям при выходе на прогулку 

В течение месяца медсестра Воспитатели   

7 Обновление уголка здоровья  1 нед. месяца медсестра   

8 Контроль за состоянием комнатных растений: отсутствие 2 нед. месяца медсестра Воспитатели   



пыли, погибших и ядовитых растений 

9 Производственный контроль В течение месяца медсестра   

10 Контроль маркировка посуды 2 нед. месяца медсестра Младшие  воспитатели  

11 Контроль хранения личных вещей 3 нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие  

воспитатели 

 

12 Направление детей на диспансеризацию В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

13 Фиксация антропометрических данных детей раннего 

возраста 

В течение месяца медсестра Дети  раннего возраста  

14 Обследование детей на гельминты В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

15 Контроль мытья игрушек 3 нед. месяца медсестра Воспитатели   

16 Контроль мытья посуды 4 нед. месяца медсестра Младшие  воспитатели  

17 Консультации: 

-Внимание грипп! 

-Инфекционные болезни и профилактика их 

возникновения в детских коллективах- дизентерия у детей 

В течение месяца медсестра   

Февраль   

1 Анализ заболеваемости  медсестра   

2 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

3 Контроль за соблюдением режима  медсестра   

4 Контроль за соблюдением гигиенических норм при 

проведении утренней гимнастики и физкультурных 

занятий 

 медсестра   

5 Контроль за выполнением инструкции по охране жизни и 

здоровья детей в группах и дополнительных помещениях: 

 медсестра   



закрепление мебели, отсутствие колющих, режущих 

предметов и др. 

6 Контроль за организацией питания В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели, 

воспитатели 

 

7 Оздоровительная работа согласно плана работы ДОУ В течение месяца медсестра Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

8 Производственный контроль В течение месяца медсестра   

9 Проверка санитарных книжек (ФЛГ, санминимум, 

анализы) 

 медсестра   

10 Контроль за соблюдением правил приготовления пищи, 

обработки сырых и вареных продуктов 

 медсестра   

11 Беседа о профилактике гриппа  медсестра   

12 Выдача направлений  В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех 

возрастных групп 

 

13 Медицинский осмотр детей 6-7 лет (окончание) В течение месяца медсестра   

14 Мониторинг заболеваемости воспитанников и сотрудников 3 нед. месяца медсестра   

15 Контроль мытья игрушек 3 нед. месяца медсестра Воспитатели   

16 Контроль мытья посуды 4 нед. месяца медсестра Младшие  воспитатели  

17 Консультации: 

-Инфекционные болезни и профилактика их 

возникновения в детских коллективах 

    

Март   

1 Санитарно-просветительская работа  В течение месяца медсестра Родители, сотрудники 

ДОУ 

 

2 Контроль за организацией питания и за санэпидрежимом 

во всех помещениях ДОУ 

В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели 

 



3 Оздоровительная работа согласно плана ДОУ В течение месяца медсестра Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

4 Контроль за организацией сна 1 нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

5 Ко  Контроль за закаливанием  медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

6 Фиксация антропометрических данных детей раннего 

возраста 

В течение месяца медсестра Дети  раннего возраста  

7 Осмотр детей на педикулез  медсестра Сотрудники пищеблока  

8 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

9 Обновление уголка здоровья 1 нед. месяца медсестра   

10 Контроль за воспитанием культурно-гигиенических 

навыков поведения за столом, сервировкой столов 

3нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

11 Контроль соблюдения питьевого режима В течение месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

12 Контроль соблюдения санэпидрежима на пищеблоке 1 нед. месяца медсестра   

13 Контроль соблюдения режима дня 2 нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

14 Лекция «Псевдотуберкулез» 2 нед. месяца медсестра Родители, воспитатели  

15 Выдача направлений на обследование детей в 

тубдиспансер 

В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех 

возрастных групп 

 

16 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

17 Направление детей к врачам специалистам с выявленной 

патологией после медосмотра 

После  медосмотра медсестра Дети 6-7 лет  

18 Отчет по диспансеризации за три месяца 4 нед. месяца медсестра   



19 Сдача сверки детей в прививочный кабинет детской 

поликлиники 

3 нед. месяца медсестра   

20 Консультации: 

-Немного о маленьких сладкоежках... 

-Острые инфекционные заболевания верхних дыхательных 

путей- Ангина 

В течение месяца медсестра   

Апрель   

1 Контроль мытья игрушек 3 нед. месяца медсестра  Воспитатели  

2 Контроль проветривания В течение месяца медсестра  Младшие  воспитатели  

3 Подготовка к медико-педагогическому совещанию 2 нед. месяца медсестра   

4 Подготовка и выступление на родительских собраниях В течение месяца медсестра Родители воспитанников  

5 Контроль за организацией питания и за санэпидрежимом 

во всех помещениях ДОУ 

В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели 

 

6 Контроль за соблюдением режима прогулок В течение месяца медсестра  Воспитатели  

7 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

8 Контроль за ходом подготовки участков к летнему сезону В течение месяца медсестра Младший 

обслуживающий 

персонал 

 

9 Оздоровительная работа согласно плана ДОУ В течение месяца медсестра Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

10 Контроль за соблюдением санитарных норм, выносным 

игровым материалом, длительностью прогулки 

В течение месяца медсестра  Воспитатели  

11 Производственный контроль В течение месяца медсестра   

12 Фиксация антропометрических данных детей всех 

возрастных групп 

В течение месяца медсестра Воспитанники всех 

возрастных групп 

 

13 Выдача направлений на диспансеризацию В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех  



возрастных групп 

14 Контроль получения пищи с пищеблока 2 нед. месяца медсестра   

15 Консультации: 

-10 шагов для укрепления иммунитета ребенка 

В течение месяца медсестра   

Май   

1 Контроль за организацией питания и за санэпидрежимом 

во всех помещениях ДОУ 

В течение месяца медсестра Сотрудники пищеблока, 

младшие воспитатели 

 

2 Прививочная работа согласно графику В течение месяца медсестра Дети  всех возрастных 

групп 

 

3 Проведение санпросвет работы с родителями В течение месяца медсестра Родители   

4 Контроль за выполнением двигательного режима 2 нед. месяца медсестра Воспитатели   

5 Оформление уголка здоровья выпуск газеты «Будь здоров» 

№3 

1 нед. месяца медсестра   

6 Контроль за выполнением инструкции по охране жизни и 

здоровья детей в группах и дополнительных помещениях: 

закрепление мебели, отсутствие колющих, режущих 

предметов и др. 

1 нед. месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

7 Контроль за качеством игрушек для прогулки В течение месяца медсестра Воспитатели  

8 Контроль за соблюдением санитарных правил при 

организации игр с песком 

В течение месяца медсестра Воспитатели, младшие 

воспитатели 

 

9 Выдача направлений на диспансеризацию В течение месяца медсестра Диспансерные дети всех 

возрастных групп 

 

10 Сверка сертификатов профилактических прививок 1 нед. месяца медсестра   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

11 Подготовка документации выпускающихся в школу 2 нед. месяца медсестра   

12 Мониторинг заболеваемости воспитанников и сотрудников 3 нед. месяца Заведующая 

ДОУ 

 медсестра 

старший 

воспитатель  

 

Сотрудники ДОУ  

13 Консультация: «О летнем отдыхе детей» В течение месяца медсестра   


