


Общая информация 
В 2021-2022 учебном году в МБДОУ д\с №45 «Радуга» укомплектовано 7 групп, из них:  

Возраст детей Количество 

групп 

Направленность  Наименование  

с 2 до 3 лет 1 группа Общеразвивающая  Вторая группа раннего возраста   

с 3 до 4 лет  1 группа  Общеразвивающая   Младшая группа 

с 4 до 5 лет  1 группа  Общеразвивающая Средняя группа 

с 5 до 6 лет  1 группа Общеразвивающая Старшая группа 

с 6 до 7 лет 1 группа Общеразвивающая Подготовительная к школе 

группа 

С 5-6 лет 1 группа Компенсирующая для 

детей с нарушением 

речи 

Старшая логопедическая группа 

С 6-7 лет 1 группа Компенсирующая для 

детей с нарушением 

речи 

Подготовительная 

логопедическая группа 

 

ДОУ работает по образовательной программе МБДОУ детский сад №45 «Радуга» 

построенной с учетом: 

 

Инвариантная часть: 

 примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой М.А.Васильевой,: 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 г.  

Вариативная часть (парциальные программы): 

региональные программы:   

 «Примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста» 

авторский коллектив кафедры дошкольного образования ГОУ СКИПКРО: Литвинова 

Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина О.Н., Ставрополь, 2010 

г.  

 Региональный стандарт обучения детей в дошкольных образовательных учреждениях 

основам безопасности дорожного движения «Примерная программа безопасность 

дорожного движения». 

  Авторская рабочая программа «Ритмика», автор Суетнова Ю.И., Сизикова Н.А. 

 

 



Коррекционные программы: 

 Адаптированная образовательная программа МБДОУ детского сада №45 «Радуга».  

 Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с ТНР (ОНР) с 3 до 7 лет 

Н.В.Нищевой.  

  «Подготовка к школе детей с задержкой речи» под редакцией С.Г.Шевченко, М.: 

«Школьная пресса», 2004 г. 

 Парциально используется методическое пособие Н.Э.Теремковой «Логопедические 

домашние задания для  детей 5-7 лет с ОНР». 

Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана.  
Базовый компонент программы составляют основные направления развития детей: 

    Социально-коммуникативное развитие  

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Фундаментальной предпосылкой воспитания и обучения детей в ДОУ является забота 

об укреплении их здоровья. Поэтому данный учебный план не превышает максимальный 

объём нагрузки воспитанников при 5-ти дневной рабочей неделе. 

Учебный год начинается с 01.09.2021 г., заканчивается 31.05.2022 г. 

С 01.09. по 17.09. и с 16.05. по 31.05. проводится мониторинг уровня развития 

интегративных качеств и достижения детьми планируемых результатов освоения программы. 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако педагоги в ходе своей 

работы выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для оценки 

индивидуального развития проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального 

развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащая в основе его дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. 

Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

С 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во время которых организуется 

совместная образовательная деятельность (занятия) только эстетического и оздоровительного 

циклов (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, досуги и развлечения. 

Основным средством реализации содержания воспитания и обучения в детском саду 

является учебный график, учебный план организованной образовательной деятельности 

(ООД), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и 

обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  

Согласно графика во второй группе раннего возраста, в младшей, средней группе 

проводится 10 занятий в неделю, в старшей – 12 занятий, в подготовительной – 13 занятий. 

Фактический объём недельной образовательной нагрузки для детей не превышает 

максимально допустимого. 

ООД во второй половине дня проводятся во второй группе раннего возраста; в старшей 

и подготовительной группах не реже 2-3 раз в неделю. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 



подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста составляет: 

Вторая группа 

раннего возраста 

младшая группа 

дети третьего года 

жизни 

не более 1,5 часов 

в неделю 

5 дней по 2 занятия 

 младшая группа дети четвертого 

года жизни 

2часа 45 мин 5 дней по 2 занятия 

Средняя группа дети пятого года 

жизни 

4 часа 3 дня по 2 занятия,  

2 дня – 3 занятия 

Старшая группа дети шестого года 

жизни 

6часов 15 минут, 3 дня по 2 занятия,  

2 дня – 3 занятия 

Подготовительная 

группа  

дети седьмого года 

жизни 

8 часов 30 минут 3 дня по 3 занятия,  

2 дня – 2 занятия 

 

Продолжительность  

организованной образовательной деятельности детей составляет: 

Первый год 

обучения 

Второй год 

обучения 

Третий год 

обучения 

Четвёртый год 

обучения 

Пятый год 

обучения 

С 2 до 3 лет С 3 до 4 лет С 4 до 5 лет С 5 до 6 лет С 6 до 7 лет 

не более 

8 – 10 минут 

не более 

15 минут 

не более  

20 минут 

не более 

25 минут 

Не более  

30 минут 

 

Учебный план в рамках образовательной программы МБДОУ детский сад №45 

«Радуга» 

на 2021– 2022 учебный год 



 

Области 

Виды  

образовательной 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

1,5-3 года 

2 младшая 

  3-4 лет 

Средняя 

  4-5 лет 

Старшая 

  5-6 лет 

Подготовите

льная 

6-7 лет 

  нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36    2 72 

 

Ознакомление с  

окружающим 

миром 

 

 

1 

 

 

36 

 

0,75 

 

27 

 

0,75 

 

27 

 

0,75 

 

27 
 

  0,75 

 

27 

Общее   количество 2 72 1,75 63 1,75 63 1,75 63 2,75 99 

 

Речевое 

развитие 

 

 

Развитие речи 

 

 

2 

 

72 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

    

   2 

 

72 

Общее   количество 2 72 1 36 1 36 2 72    2 72 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

2 72 2 72 2 72 2 72    2 72 

Рисование 

 

1 36 1 36 0,75 

 

27 1,75 63    1,75 63 

Лепка 

 

1 36 1 

раз 

в 2 

неде

ли 

(чер

едов

ание

) 

18 1 раз 

в 2 

неде

ли 

(чер

едов

ание

) 

18 1 

раз 

в 2 

неде

ли 

(чер

едов

ание 

18 1 раз 

в 2 

недел

и 

(чере

дован

ие 

18 

Аппликация 

 

- - 18 18 18 18 

Общее   количество 4 144 4 144 3,75 135 4,75 17

1 

4,75 171 

Физическое 

  развитие 

Физическая 

культура 

 

 

2 

 

72 

 

3 

 

108 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

   2 

 

72 

Общее   количество 2 72 3 108 2 72 2 72    2 72 

Социально-коммуникативное 

          развитие 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

           Итого 10  9,75  8,5  10,5  11,5  

Вариативная часть           

Региональный компонент 

Ознакомление с  

окружающим миром 

  0,25 1 раз 

в 4 

нед. 

0,25 1 

раз 

в 4 

нед. 

0,25 1 

раз 

в 4 

не

д. 

0,25 1 раз 

в 4 

нед. 

рисование    1 раз 

в 4 

нед 

0,25 1 

раз 

в 4 

0,25 1 

раз 

в 4 

0,25 1 раз 

в 4 

нед 



 

 

Чтение художественной литературы ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Самостоятельная игра ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в уголках 

развития 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

нед не

д 

физкультура     1 9  1 9 1 9 

           

Итого 10  10  10  12  13  



 

Вариативная   часть для детей старшей группы включает в себя следующие 

виды образовательной деятельности: 

Региональный компонент: 

- Ознакомление с окружающим миром -1 занятие в месяц, 9 в год; 

- Музыкальное 1 занятие в месяц, 9 в год; 

- Физическая культура- 1 занятие в месяц, 9 в год. 

Вариативная   часть для детей подготовительной группы включает в себя 

следующие виды образовательной деятельности: 

Региональный компонент: 

 Ознакомление с окружающим миром -1 занятие в месяц, 9 в год; 

 Музыкальное - 1 занятие в месяц, 9 в год; 

 Физическая культура - 1 занятие в месяц, 9 в год. 

В летний период проводятся мероприятия эстетически-оздоровительного 

цикла, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 

досуги и развлечения. 

 

 
 

 

 


