
  



Физическое 

  развитие 

Физическая 

культура 

 

 

2 

 

108 

 

2 

 

10

8 

 

2 

 

108 

 

2 

 

108 

 

   2 

 

108 

Общее   количество 2 108 3 10

8 

2 72 2 72    2 72 

Социально-коммуникативное 

          развитие 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

           Итого 10  10  8,5  10,5  11,5  

Вариативная часть           

Региональный компонент 

Ознакомление с  

окружающим миром 

   1 

ра

з в 

4 

не

д. 

0,2

5 

1 

раз 

в 4 

нед

. 

0,25 1 раз 

в 4 

нед. 

0,25 1 раз 

в 4 

нед. 

рисование    1 

ра

з в 

4 

не

д 

0,2

5 

1 

раз 

в 4 

нед 

0,25 1 раз 

в 4 

нед 

0,25 1 раз 

в 4 

нед 

ритмика     1 9  1 9 1 9 

           

Итого 10  10  10  12  13  

 

 

Чтение художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

                                          

                                                 Самостоятельная деятельность детей 
 

Самостоятельная игра ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих ежеднев ежедне ежеднев ежедневно ежедневно 



процедур но вно но 

Гигиенические процедуры ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно 

      

 

Вариативная   часть для детей старшей группы включает в себя следующие виды 

образовательной деятельности: 

Региональный компонент: 

- Ознакомление с окружающим миром -1 занятие в месяц, 9 в год; 

- Музыкальное 1 занятие в месяц, 9 в год; 

- Ритмика- 1 занятие в месяц,9 в год. 

Вариативная   часть для детей подготовительной группы включает в себя следующие 

виды образовательной деятельности: 

Региональный компонент: 

 Ознакомление с окружающим миром -1 занятие в месяц, 9 в год; 

 Музыкальное - 1 занятие  в месяц, 9 в год; 

 Ритмика- 1 занятие в месяц, 9 в год. 

В летний период проводятся мероприятия эстетически-оздоровительного цикла, 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, досуги и развлечения. 
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