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Длительное  время  считалось,  что  критерием  готовности  ребенка  к
обучению является уровень его умственного развития. Л.С. Выготский одним
из  первых  сформулировал  мысль  о  том,  что  готовность  к  школьному
обучению заключается не столько в количественном запасе представлений,
сколько  в  уровне  развития  познавательных  процессов.  По  мнению  Л.С.
Выготского, быть готовым к школьному обучению — значит, прежде всего,
обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и
явления окружающего мира.

Концепции готовности к школьному обучению как комплексу качеств,
образующих  умение  учиться,  придерживались  А.В.  Запорожец,  А.Н.
Леонтьев,  В.С.  Мухина,  А.А.  Люблинская.  Они  включают  в  понятие
готовности  к  обучению  понимание  ребенком  смысла  учебных  задач,  их
отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки
самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать,
слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач.

Готовность ребенка к обучению в школе в одинаковой мере зависит от
физиологического,  социального  и  психического  развития  ребенка.  Это  не
разные  виды  готовности  к  школе,  а  разные  стороны  ее  проявления  в
различных  формах  активности.  В  зависимости  от  того,  что  является
предметом внимания педагогов, психологов и родителей в данной ситуации –
работоспособность  будущего первоклассника,  умение взаимодействовать  и
подчиняться  правилам,  успешность  усвоения  программных  знаний  и
необходимый  для  дальнейшего  обучения  уровень  развития  психических
функций,  -  говорят  о  физиологической,  социальной  или  психологической
готовности ребенка к школе.

Под психологической готовностью к школьному обучению понимают
необходимый  и  достаточный  уровень  психического  развития  ребенка  для
освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе
сверстников.  Необходимый  и  достаточный  уровень  актуального  развития
должен  быть  таким,  чтобы  программа  обучения  попадала  в  “зону
ближайшего  развития”  ребенка.  Если  актуальный  уровень  психического
развития ребенка такой, что его зона ближайшего развития ниже требуемой
для  освоения  учебной  программы  в  школе,  то  ребенок  считается
психологически  неготовым  к  школьному  обучению,  т.  к.  в  результате
несоответствия  его  зоны  ближайшего  развития  требуемой  он  не  может
усваивать программный материал и попадает в разряд отстающих учеников.

Психологическая готовность к школе включает в себя три основных
аспекта:  интеллектуальный,  эмоциональный  и  социальный.
Интеллектуальная  зрелость  предполагает,  что  ребенок  умеет
концентрировать  внимание,  способен  провести  аналогию  и  владеет



элементарным  логическим  мышлением.  Ребенок  6-7  лет  должен  уметь
запомнить и воспроизвести расположение предметов и найти их различия,
а также уметь объединять предметы в группы. Социальная зрелость – это
потребность ребенка в общении со сверстниками и, что еще боле важно,
умение  вести  себя  в  детских  группах.  Эмоциональная  зрелость  –  это,
прежде всего, возможность длительное время (20-30 минут) выполнять не
очень привлекательные, скучные задания.

Формирование  качеств  необходимых  будущему  школьнику
обеспечивает  система  педагогических  воздействий  детского  сада.
Содержание  работы воспитателя  по  формированию готовности  к  школе
включает в себя следующее:

1.  формирование  у  детей  представлений  о  занятиях  как  важной
деятельности для приобретения знаний;

2.  формирование  нравственно-волевых  качеств  (настойчивости,
ответственности, самостоятельности, старательности);

3.  формирование  у  ребенка  опыта  деятельности  в  коллективе  и
положительного  отношения  к  сверстникам,  осознание  значимости
собственного активного участия в решении общей задачи.

Главной  задачей  любого  занятия  является  формирование  у  ребенка
определенных  знаний  и  умений  на  основе  включения  его  в  активную
учебную деятельность. В процессе решения этой задачи педагог использует
разнообразные методы и приемы: объяснение, показ, вопросы и др. Следует
подчеркнуть, что только правильное их использование позволяет эффективно
решать задачи обучения и воспитания одновременно. Дошкольник проявляет
живой интерес лишь к тому, что его в какой-то мере занимает, доставляет
удовольствие,  действует  на  воображение  и  чувства.  Поэтому  воспитатель
должен  заинтересовать  детей  содержанием  занятия,  связать  его  с
практической деятельностью.

Познавательные  задачи  соединяются  с  задачами  формирования
нравственно-волевых  качеств  и  решение  их  осуществляется  в  тесной
взаимосвязи:  познавательный  интерес  побуждает  ребенка  к  активности,
способствует  развитию  любознательности,  а  умение  проявлять
настойчивость, прилежание, оказывает влияние на качество деятельности, в
результате  чего  дошкольники  достаточно  прочно  усваивают  учебный
материал.  Чаще  всего  это  происходит  во  время  сюжетно-ролевой  игры,
дидактической  игры.  Значение  этих  игр  в  подготовке  к  школе  трудно
переоценить. Сюжетно-ролевые игры оказывают широкое общеразвивающее
влияние  на  личность  будущего  школьника,  а  игры  с  правилами,
дидактические,  непосредственно  связаны  с  предстоящей  учебной
деятельностью и  поведением учащихся.  В  играх  происходит  своеобразное
моделирование,  проигрывание  ребенком  ситуаций  и  действий,  в
значительной степени приближенных к будущей учебной деятельности, т. е.
в  игре  происходит  непосредственная  подготовка  ребенка  к  переходу  на
новую ступень обучения — поступлению в школу.



Одна из важнейших задач педагогического коллектива детского сада в
подготовке детей к школе - формирование мотивов учения и положительного
отношения к школе. Для решения этой задачи использую различные формы и
методы  работы:  экскурсии  в  школу,  беседы  о  школе,  чтение  рассказов  и
разучивание  стихов  школьной  тематики,  рассматривание  картинок,
отражающих школьную жизнь, и беседы по ним, рисование школы и игра в
школу. Рассказы и стихи о школе подбираются так,  чтобы показать детям
различные  стороны  школьной  жизни:  радость  детей,  идущих  в  школу;
важность и значимость школьных знаний; содержание школьного обучения;
школьная дружба и необходимость помогать школьным товарищам; правила
поведения на уроке и в школе.

Вхождение в новый коллектив иногда является одним из решающих
факторов  успешного  учения  ребенка  в  первом  классе.  Поэтому  большое
значение  в  подготовке  детей  к  школе  имеет  воспитание  в  них  “качеств
общественности”, умения жить и трудится в коллективе.

Одним  из  условий  формирования  детских  положительных
взаимоотношений  является  поддержка  воспитателем  естественной
потребности  детей  в  общении.  Общение  должно  носить  добровольный  и
доброжелательный характер.

К моменту поступления в школу ребенок должен уметь самостоятельно
организовывать  не  только  свои  действия,  но  и  выбрать  совместную  с
товарищами  игру  или  работу,  спланировать  ее  ход,  уметь  разрешить
конфликт, распределить роли, довести начатое дело до конца.

Формирование  организационных  умений  во  многом  зависит  от
указаний,  которые  дает  детям  воспитатель.  Они  должны  быть  четкими,
правильными, понятными, постоянными. В освоенных действиях используют
направляющие  указания.  Они  побуждают  ребенка  к  самостоятельному
решению  вопросов  в  разнообразных  ситуациях,  возникающих  в  процессе
деятельности.

Исходя  из  вышесказанного,  детский  сад  выполняет  задачу
психологической  подготовки  детей  к  школе  в  процессе  систематического,
целенаправленного педагогического воздействия.  Полноценная подготовка
ребенка к школе возможна именно в системе взаимодействия дошкольного
учреждения и семьи. Поэтому воспитатель в своей работе должен опираться
на  помощь  семьи,  а  родители  согласовывать  свои  действия  с  работой
детского сада, с целью достижения общего результата — полной подготовки
ребенка к школе, которая возможна только при сотрудничестве детского сада
и семьи.


